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Президент Конгресса,
профессор Владимир Ильич Симаненков

Глубокоуважаемые коллеги!

Позвольте приветствовать вас на юбилейном 

XV  Психосоматическом Конгрессе. Все эти годы 

Оргкомитет стремился выделять на каждом Конгрессе 

ведущую тему. Этот Конгресс посвящен 90-летию 

профессора Юрия Михайловича Губачева. Для 

многих из нас он является Учителем, определившим 

и направление клинической деятельности, и векторы 

научных поисков. Научное наследие Юрия Михайловича 

огромно и во многом опережало поступательное развитие психосоматической медицины. 

Речь идет, в первую очередь, о механизмах формирования психосоматических контуров с их 

двунаправленными взаимосвязями. Не менее важной является концепция Ю.М.  Губачева, 

описывающая гетерогенность психосоматических расстройств. Особенно наглядно значимость 

научного наследия профессора Ю.М. Губачева проявилась в последние годы, ознаменовавшиеся 

и пандемией новой коронавирусной инфекции, и достаточно высокой стрессированностью 

населения в последние месяцы.

Дорогие друзья!

Наш с вами Конгресс объединяет профессионалов различного профиля. Это и интернисты и 

неврологи, а также психологи, психотерапевты и психиатры. По нашему глубокому убеждению, 

именно такое объединение сил позволит объединить усилия и повысить эффективность лечебной 

и профилактической деятельности у пациентов с психосоматическими расстройствами. Мы 

надеемся, что доклады, представленные на Конгрессе, будут интересны и практическим врачам, 

и исследователям, работающим в области психосоматической медицины.
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КОНГРЕСС ПАМЯТИ ПИОНЕРА 
ПСИХОСОМАТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ В РОССИИ

Губачев Юрий Михайлович  
(16.09.1931 – 07.02.2020) 

д.м.н., профессор, почетный президент 
Международного психосоматического конгресса, 

Санкт-Петербург, Россия.
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КОНГРЕСС В ЛИЦАХ

Абриталин Евгений Юрьевич 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии, медицинской психологии 
и сексологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-
Петербург, Россия.

Баранцевич Евгений Робертович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии и мануальной медицины ФПО 
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, Санкт-Петербург, 
Россия.

Буторова Людмила Ивановна  
к.м.н., доцент, преподаватель кафедры терапии неотложных состояний филиала 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова Минобороны России, Москва, Россия.

Ванчакова Нина Павловна 
д.м.н., профессор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, 
заведующая кафедрой педагогики и психологии факультета последипломного 
образования, доктор медицинских наук по специальностям «Медицинская 
психология» и «Психиатрия», врач высшей категории по психиатрии, психотерапии, 
научный руководитель Центра психосоматической медицины Клинической 
больницы № 122, Санкт-Петербург, Россия.

Винокур Владимир Александрович 
д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург, 
Россия.

Гарганеева Наталья Петровна  
д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики и поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, врач высшей категории по специальностям 
«Терапия» и «Кардиология», Отличник здравоохранения, Томск, Россия. 

4-5
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Гриневич Владимир Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий 2-й кафедрой терапии усовершенствования врачей 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова Минобороны России, главный внештатный 
гастроэнтеролог Минобороны России, Санкт-Петербург, Россия.

Искра Дмитрий Анатольевич 
д.м.н., профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, ответственный секретарь Национального 
экспертного совета по развитию инновационной медицины, президент 
Региональной общественной организации «Северо-Западное общество по изучению 
боли», председатель комитета по эпидемиологии Российского общества по изучению 
боли, врач высшей категории, Санкт-Петербург, Россия.

Кравчук Юрий Алексеевич 
д.м.н., главный гастроэнтеролог, профессор 2-й кафедры терапии 
усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова Минобороны 
России, Санкт-Петербург, Россия.

Крылов Владимир Иванович 
д.м.н., профессор кафедры психиатрии ФГБОУ ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 
Минздрава России, Санкт-Петербург, Россия.

Курпатов Владимир Иванович 
д.м.н., профессор, президент Профессиональной Медицинской 
Психотерапевтической Ассоциации, академик Петровской академии наук 
и искусств, руководитель Центра психотерапии и психосоматики многопрофильной 
клиники «РеаСанМед», Санкт-Петербург, Россия.

Кухарева Ирина Николаевна  
к.м.н., научный сотрудник лаборатории нейрососудистой патологии отдела 
клинической кардиологии ФГБНУ НИИ КПССЗ, врач высшей категории по 
специальности «Неврология», Кемерово, Россия.
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Лазебник Леонид Борисович 
д.м.н., вице-президент РНМОТ, профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, президент 
Научного общества гастроэнтерологов (НОГР), директор учебного центра РНМОТ, 
Москва, Россия.

Ларёва Наталья Викторовна  
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии ФДПО, проректор по научной 
и международной работе ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, врач высшей 
категории по специальности «Терапия», Чита, Россия.

Макиенко Валентина Вадимовна  
к.м.н., доцент 2-й кафедры терапии усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО ВМедА 
им. С.М. Кирова Минобороны России, Санкт-Петербург, Россия.

Пахомова Инна Григорьевна  
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, Санкт-Петербург, Россия.

Петрова Марина Михайловна  
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии и семейной 
медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого 
Минздрава России, врач высшей категории по специальностям «Терапия» и 
«Кардиология», заслуженный врач России, Красноярск, Россия.

Повзун Антон Сергеевич  
к.м.н., доцент, заместитель медицинского директора – главный врач 
многопрофильного медицинского центра ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА 
России, Санкт-Петербург, Россия.
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Порошина Елена Григорьевна  
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии 
и нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-
Петербург, Россия.

Решетников Михаил Михайлович 
заслуженный деятель науки РФ, доктор психологических наук, кандидат 
медицинских наук, профессор, президент Европейской конфедерации 
психоаналитической психотерапии, член Президиума Российского психологического 
общества и вице-президент Санкт-Петербургского отделения РПО, член 
Президиума ППЛ и Российской психотерапевтической ассоциации, почетный 
профессор Университета Зигмунда Фрейда, Санкт-Петербург, Россия.

Решетова Татьяна Владимировна 
д.м.н., профессор, кафедра терапии, ревматологии, экспертизы ВРН и качества МП, 
кафедра психотерапии, сексологии и медицинской психологии, кафедра гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург, Россия.

Сас Евгений Иванович 
д.м.н., профессор 2-й кафедры терапии усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО 
ВМедА им. С.М. Кирова Минобороны России, Санкт-Петербург, Россия.

Селивёрстов Павел Васильевич 
к.м.н., доцент 2-й кафедры терапии усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО 
ВМедА им. С.М. Кирова Минобороны России, врач-гастроэнтеролог/гепатолог, 
член научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), действительный 
член Европейского научного общества, эксперт Фонда содействия инновациям, 
член редколлегии журнала «Гастроэнтерология Санкт-Петербурга», «Врач», 
«Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология», «Archiv Euromedica», 
Санкт-Петербург, Россия.

Симаненков Владимир Ильич 
д.м.н., профессор, заслуженный работник Высшей Школы России, почетный доктор 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, почетный профессор 
Российской гастроэнтерологической ассоциации, председатель Северо-Западного 
отделения РГА, президент ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга, профессор 
кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург, Россия.
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Соловьева Светлана Леонидовна 
д.психолог.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии 
и сексологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-
Петербург, Россия.

Тыренко Вадим Витальевич 
д.м.н., профессор, начальник кафедры и клиники факультетской терапии ФГБВОУ 
ВО ВМедА им. С.М. Кирова Минобороны России, главный кардиолог Министерства 
обороны России, главный внештатный специалист терапевт-пульмонолог КЗ 
администрации Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург, Россия.

Фирсова Людмила Дмитриевна 
д.м.н., заведующая лабораторией клинической психологии, Центр 
персонализированной медицины Московского клинического научного центра 
им. А.С. Логинова, Москва, Россия.

Шапорова Наталия Леонидовна  
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой общей врачебной практики (семейной 
медицины), главный внештатный специалист по общей врачебной практике 
(семейной медицине) Ленинградской области, проректор ФПО ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, Санкт-Петербург, Россия.
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4 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА 
БОЛЬШОЙ ЗАЛ

11:30 Регистрация участников конгресса

12:00–15:20 Открытие конгресса
Приветственное слово участникам конгресса
В.И. Симаненков, Н.П. Ванчакова, В.И. Курпатов
Пленарное заседание: «Психосоматическая медицина на фоне COVID-19»

ПОСВЯЩАЕТСЯ 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЮРИЯ 
МИХАЙЛОВИЧА ГУБАЧЕВА

Председатели: В.И. Симаненков, Н.П. Ванчакова, В.Б. Гриневич
Доклады: (регламент 15–20 минут)

12:00–12:25 Симаненков Владимир Ильич «Наследие д.м.н., профессора Ю.М. Губачева»  
 Санкт-Петербург

12:25–12:45 Гриневич Владимир Борисович «Психосоматика вчера, сегодня, завтра. Взгляд 
клинициста»  Санкт-Петербург

12:45–13:00 Соловьева Светлана Леонидовна «Психологические последствия ковида»  
 Санкт-Петербург 

13:00–13:15 Ванчакова Нина Павловна «Психиатрические аспекты COVID-19 с позиций 
обострения психиатрических и соматических расстройств»  Санкт-Петербург

13:15–13:30 Фирсова Людмила Дмитриевна «Тревога и дисфункция вегетативной нервной 
системы: взаимосвязь, клинические проявления, лечение»  Москва

13:30–13:45 Искра Дмитрий Анатольевич «Феномен центральной сенситизации»  
 Санкт-Петербург

13:45–14:00 Решетников Михаил Михайлович «Психоаналитические подходы 
к психосоматическим расстройствам»  Санкт-Петербург

14:00–14:10 Перерыв

Председатели: В.И. Симаненков, Н.П. Ванчакова, В.И. Крылов, В.И. Курпатов
Доклады: (регламент 15–20 минут)

14:10–14:25 Винокур Владимир Александрович «Системный анализ механизмов развития 
психосоматических расстройств»  Санкт-Петербург

14:25–14:45 Курпатов Владимир Иванович «Динамические соотношения неврозов, дистимии 
и психосоматических расстройств» Санкт-Петербург
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БОЛЬШОЙ ЗАЛ

14:45–15:05 Баранцевич Евгений Робертович «Когнитивные нарушения: современные возможности 
терапии умеренных когнитивных нарушений» Санкт-Петербург
При поддержке компании ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг». Баллы НМО не 
начисляются

15:05–15:25 Крылов Владимир Иванович «Психопатология телесной перцепции. Проблемы 
диагностики и терапии»  Санкт-Петербург

15:25–15:50 МАСТЕР-КЛАСС
Ванчакова Нина Павловна «Соматоформное расстройство, невроз, психосоматические 
заболевания – ревизия понятий, подходы к терапии»  Санкт-Петербург

15:50–16:30 Кофе-брейк

16:30–17:40 Сателлитный симпозиум: 
«ПРОБЛЕМЫ МЕЖСИСТЕМНОЙ КОМОРБИДНОСТИ В XXI ВЕКЕ»

Председатели: В.Б. Гриневич, Л.Б. Лазебник, В.И. Симаненков, В.В. Тыренко
Доклады: (регламент 15 минут)

16:30–16:45 Симаненков Владимир Ильич «Проблемы межсистемной коморбидности и 
мультитаргетная цитопротекция» Санкт-Петербург

16:45–17:00 Кравчук Юрий Алексеевич «Многовекторная терапия пациентов с НАЖБП и сердечно-
сосудистым риском»  Санкт-Петербург

17:00–17:15 Тыренко Вадим Витальевич «Новые возможности цитопротекции у онкологических 
пациентов»  Санкт-Петербург

17:15–17:30 Лазебник Леонид Борисович «Реализация принципов рациональной фармакотерапии 
при полиморбидности на примере Клинических рекомендаций РНМОТ и НОГР при 
НАЖБП. Фенотип НАЖБП и сердечно-сосудистые заболевания»  Москва

17:30–17:40 Вопросы, ответы

17:40–17:50 Перерыв

17:50–19:00 Продолжение пленарного заседания
Председатели: В.И. Симаненков, Ю.А. Кравчук, Н.П. Ванчакова
Доклады: (регламент 15–20 минут)

17:50–18:10 Симаненков Владимир Ильич «Новая парадигма функциональной диспепсии»  
 Санкт-Петербург
При поддержке компании «Др.Реддис». Баллы НМО не начисляются
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18:10–18:30 Кравчук Юрий Алексеевич «Актуальные подходы к ведению пациентов 
с функциональными заболеваниями кишечника»  Санкт-Петербург

18:30–18:45 Абриталин Евгений Юрьевич «Психосоматические расстройства как вымогательство 
поглаживаний в контексте трансактных взаимодействий»  Санкт-Петербург

18:45–19:00 Решетова Татьяна Владимировна, Лаптева Екатерина Сергеевна 
«Психосоматические последствия COVID-19»  Санкт-Петербург
При поддержке компании ООО «Сотекс». Баллы НМО не начисляются

19:00–19:05 Заключение
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5 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА – ОНЛАЙН (INTERDIS.PRO)

12:00–12:15 Модератор: В.И. Симаненков
Порошина Елена Григорьевна «Ю.М. Губачев – представитель традиционной русской 
гуманистической медицины» Санкт-Петербург

12:15–15:20 № 1 Секционное заседание: 
«ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»
Модераторы: В.Б. Гриневич, Ю.А. Кравчук, В.И. Симаненков
Доклады: (регламент 15–20 минут)

12:15–12:35 Симаненков Владимир Ильич «Возможности рациональной терапии тревожных 
расстройств в клинике внутренних болезней»  Санкт-Петербург
При поддержке компании «Биокодекс». Баллы НМО не начисляются

12:35–12:55 Пахомова Инна Григорьевна «На приеме пациент с НАЖБП и с постковидным 
синдромом, и депрессивным расстройством. Возможности фармакологической 
коррекции»  
 Санкт-Петербург
При поддержке компании «ЗАО «Канонфарма продакшн». Баллы НМО не начисляются

12:55–13:15 Сас Евгений Иванович «Ось микробиота – кишечник – мозг. Современное состояние 
проблемы» Лондон
При поддержке компании «Др. Реддис». Баллы НМО не начисляются

13:15–13:35 Буторова Людмила Ивановна «Микробиоциноз ориентированная терапия при CRK-
подобных заболеваниях»  Москва

13:35–13:55 Селивёрстов Павел Васильевич, Шемеровский Константин Александрович «Синдром 
колоректальной брадиаритмии как фактор риска констипации»  Санкт-Петербург

13:55–14:15 Кравчук Юрий Алексеевич «Постковидный гастроэнтерологический синдром. Нюансы 
терапии» Санкт-Петербург
При поддержке компании «ПромедПрага». Баллы НМО не начисляются

14:15–14:20 Перерыв



14

ПЯТНАДЦАТЫЙ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЙ КОНГРЕСС
ПСИХОСОМАТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА – 2022 5 

ОКТЯБРЯ 2022

5 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА – ОНЛАЙН (INTERDIS.PRO)

14:20–16:15 № 2 Секционное заседание: 
«ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ И КОГНИТИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА 

В ОБЩЕЙ ПРАКТИКЕ»
Модераторы: В.Б. Гриневич, Ю.А. Кравчук, Н.П. Гарганеева (Томск), М.М. Петрова 
(Красноярск)
Доклады: (регламент 15–20 минут)

14:20–14:40 Шапорова Наталия Леонидовна «Психосоматические аспекты общей врачебной 
практики» Санкт-Петербург

14:40–14:55 Ларёва Наталья Викторовна «Когнитивные расстройства, депрессия и тревога после 
COVID-19: что известно сегодня?»  Чита

14:55–15:10 Гарганеева Наталья Петровна, Белокрылова Маргарита Федоровна, Карташова 
Ирина Геннадьевна «Психосоматический пациент на приеме у кардиолога 
в постковидном периоде»  Томск

15:10–15:25 Кухарева Ирина Николаевна, Трубникова Ольга Александровна, Тарасова Ирина 
Валерьевна, Соснина Анастасия Сергеевна, Темникова Татьяна Борисовна, Барбараш 
Ольга Леонидовна «Когнитивные нарушения у пациентов после кардиохирургических 
вмешательств. Возможности когнитивной реабилитации» Кемерово

15:25–15:45 Повзун Антон Сергеевич «Коррекция многокомпонентного болевого синдрома 
у коморбидных больных при остеоартрите»  Санкт-Петербург

15:45–16:00 Петрова Марина Михайловна «Что скрывается в глубине айсберга эмоциональных 
нарушений в постковидный период и есть ли точка невозврата?»  Красноярск

16:00–16:15 Ответы на вопросы
16:15–17:50 Круглый стол: 

«КАК ГОРЕТЬ РАБОТОЙ, А НЕ СГОРАТЬ НА НЕЙ»
Модератор: Д.В. Ковпак
Участники: Н.П. Ванчакова, В.И. Курпатов, С.Л. Соловьева, В.И. Симаненков, 
Н.А. Русина
Вопросы для обсуждения:
Понятие «синдром профессионального выгорания», его структура.
Клинические проявления «синдрома профессионального выгорания»
Факторы, которые формируют синдром «профессионального выгорания»
Роль личностного потенциала и адаптивных механизмов в формировании 
«профессионального выгорания»
Профессиональная деформация личности и «профессиональное выгорание», различия 
и их влияние на профессиональную деятельность

17:50–18:00 Заключение

ПРОГРАММА
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